
〈ご予約後の流れ〉 

1. 書類送付 ・当健診クリニックより書類一式等をお送りいたします。 

（ご案内書、問診票、採便容器など） 

・届きましたら書類の確認をお願い致します。 

 

 

2. 事前準備 ・問診票を記入します。 

・検査検体（尿・便）を採取します。（尿は当日、便は健診日より 4日前から採取可能です） 

・前日 21時以降から検査終了まで絶飲食でお願いします。但し、水に限り（水以外は不可） 

 健康診断受付時間の２時間前まではコップ 1杯（約 200ｍℓ）程度摂取可能です。 

 ・常用している薬（血圧・喘息・ステロイド剤・心臓の薬）がある場合はコップ 1杯の水 

（約 200㎖）で健康診断受付時間の 2時間前までに服用してください。 

 ・糖尿病の薬は服用しないでください。 

 

 

3. 当日 ・ヨナハ健診クリニック受付にお越しください。 

（保険証、受診券、問診票、検体、自己負担金を持参してください。） 

・コース毎に受付時刻、検査時間、診察時間などが異なりますので、受付でご案内 

いたします。 

・コースによっては、当日結果が分かる範囲内で健診担当医より説明をさせていただきます。 

 


